Bajkoterapia
|. Rola bajki w rozwoju i wychowaniu dziecka

Bajka od wiekow towarzyszy cztowiekowi pod postatitu, legendy, podania ludowego czy
wierszowanej opowiastki. Od wiekow takoddziatuje na czytelnika iggjano po ri bez wiedzy z
zakresu psychologii, beéaviadomdci jej zbawiennego wptywu na psychik

W potocznym ¢zyku pogcia ,bajka” i ,ban” uzywa st zamiennie, jednak jako utwory literackie
maja rézne znaczenia. Bajka jest krotkim, dowcipnym utwaoreajczsciej poetyckim, o charakterze
satyrycznym lub dydaktycznym. Jej bohateramuwierzta lub ludzie i zwykle zakczona jest
moratem. Bé&na jest natomiast opowiadaniem narracyjnym, folkloyggnym, gdzie zachowany jest
obiektywny stosunek autora do opisywanych zdar?é publikacjach dla dzieci pggia te traktowane
Sa zamiennie, przy czym egciej wyskpuje pogcie bajki.

Bajki jako utwory literackie adresowane do dzieeichuje magiczne ujmowanie rzeczywisip
ogladanieswiata z perspektywy dziecka@wiadomdé umowndci zdarza, czyli rozr@nienieswiata
realnego i czarodziejskiego. W bajkach, w ragyivaniu trudnych sytuacji dominuje magia. Tak
wiasnie myéli dziecko — ,magicznie”, doszukag sk u zwierat czy przedmiotéw martwych cech
ludzkich.Swiat bajek jest umowny, nierealny, o czym wigdzytelnicy czy stuchacze. Ta nierealna
rzeczywisté¢ kreowana w baniach jest zgodna z magicznym tgniem dziecka, dzki czemu
pomaga mu zrozumigwiat i siebie, wprowadza pardek i tad, pokazuag, jakie reguty rzdza
Swiatem.

Bruno Betteelheim — lekarz, psycholog i humanissiormutowat nagjpujace tezy na temat
znaczenia biani w rozwoju i wychowaniu dzieci:

1. Podstaw oddziatywania béni na psychik dziecka jest proces identyfikacji czytelnika z

pozytywnym bohaterem.

2. Basn konfrontuje dziecko z podstawowymi wegtrznymi problemamiycia, pomagaj w

rozpoznawaniu wiasnych trudéed i od razu podajsposoby radzenia sobie z nim.

3. Basnie sprawiaj dziecku przyjemn&, dostarczaj mu obj&nien dotyczcych jego psychiki, a

tym samym wspierajrozwoj dziectcej 0sobowsci.

4. Pomagaj w odkrywaniu jego wiasnej #tsamdci i nadawaniu sensu swojemyciu.

5. Wspieraj je w trudndciach zwazanych z psychologicznymi problemami dorastanmdgdracji

0sobowdci.

6. Basnie zackcajp do aktywnego pokonywania trudiod i nawiazywaniu przyjaznych kontaktow

zes$wiatem przyrody.



W analizie psychologicznej bajki memy wyodebni¢ dwie warstwy: poznaw@z emocjonalg.
Dziecko poznaje otaczgjy swiat poprzez dziatania bohateréw bajki. Dostaraza wzorcow
moralnych, mowi, co dobre, a co zte i zawsze wpesk zostaje ukarany. Przedstawidnyat jest
uproszczony, ale przez to zrozumiaty dla dziecjkB@omaga zrozuméedziecku terswiat adekwatnie
do jego maliwosci intelektualnych, pomaga taé w budowaniu obrazu samego siebie. Identydiksk
z bohaterem bajkowym, przyjmuje dziecko jego wzeonmgalne, sposob mkenia, dziatania. Dzki
bajkom odkrywa witasntozsamd¢ i pobudza wyobranig. Bajka pobudza do wczuwanig sV emocje,
jakich dawiadczaj gtébwne postacie bajkowe, a przez to dziechstijwrazliwe na zto,
niesprawiedliwé¢, bol.

Jednak najwaniejsza rola bajki polega (wg M. Molickiej) na reaiji Ieku. Dziecko, identyfikujc
si¢ z bohaterem ma poczucies dobra wréaka nad nim czuwase potrafi postugiwéasic czarami i
odmient swa sytuacg. Bajka daje wsparcie i poczucie sity, zpszo zaspokaja potrzeby i przez to
obniza lek, okresowo nawet me go znosi. Bajka terapeutyczna jako metoda alamia kku u dzieci

jest zupetnie nowym rodzajem terapii.

II. Terapeutyczne znaczenie bajek

Bajki terapeutyczneasutworami adresowanymi do dzieci, gtdbwnie w wiek@ fat, w ktorychswiat
jest widziany z dzieecej perspektywy, a ich celem jest uspokojenie, wkedanie problemow
emocjonalnych i wspieranie we wzoe osobistym. Fabuta bajki terapeutycznej dotycznych
sytuacji wzbudzacych kk, a gtbwnym bohaterem jest mate zwigko lub dziecko czy zabawka, z
ktorym stuchacz (czytelnik) nie sk identyfikowa. Cecly charakterystycznwszystkich bajek
terapeutycznych jest tae bohater bajkowy znajdujezsiv trudnej sytuacji i przg/wa kk, a
wprowadzone postacie umiwiaja redukcg tego kku. Bohater uczy siréznych sposobow jego
przezwycgzania. Nabycie nowych kompetencji prowadzi do zmiargrzezywaniu i do zmiany w
zachowaniu. W narracji bajki terapeutycznej zasi@sw nasipujace sposoby oddziatywania na
bohatera bajkowego:

1. Konkretyzag} i racjonalizaci doznawanychekow, ktéra dokonuje gipoprzez pokazanie
dziecku, jakie osoby, przedmioty czy sytuacje goveyja. Uswiadomienie sobie przyczyn i
skutkéw wptywa na racjonalne dziatanie. Bohatekbtaly prezentuje wzory zachowa
umazliwiajace skuteczne dziatanie. Czytelnik czy stuchacz s&zpoprzez to radzenia sobie w
nowej, trudnej sytuaciji.

2. Wzmacnianie poczucia wtasnej waitdi uczenia pozytywnego ndenia — dokonuje si

poprzez nagradzanie bohatera za skutezrachowa.



3. Powtarzanie baatéw lekotworczych, ktére powodajproces ,odwraliwiania” — poprzez bajki
terapeutyczne dzieci oswajaie z sytuacjami, osobami czy przedmiotami wywgdymi Igki.
Redukcja¢ku wystpuje na skutek estego kontaktu z badem osredniej sile, w efekcie
reakcja na niego zanika.

4. taczenie bodcow kekotworczych z przyjemnymi emocjami, co w efekcieywadzi do
wyobrazania sobie battow lekotworczych bez doznawanigkl i nie przenoszenia go na realne
sytuacjezyciowe.

M. Molicka przedstawia schematidej bajki terapeutycznej, d&i ktoremu mana budowa

wiasne opowigci. Sktadag sic na niego:

» gtéwny temat (sytuacja wywolga kk),

» gtéwny bohater (dziecko lub zwieitko, z ktérym st czytelnik identyfikuje),

* inne wprowadzone postacie (pomagaazwa uczucia, ucz reakcji na trudne sytuacje),

» tlo opowiadania (miejsce znane dziecku)

Dzigki podanemu scenariuszowi rodzice czy terapeuciansbgarza inne bajki, stosownie do
trudnaci, z jakimi walczy dziecko. Naky pamktac, ze problemu nie rozwruje bajka, ale samo
dziecko. Korzysta z rozwzan w niej zasugerowanych, a odbiera je jako wiasheapc o
problemach podobnych do jego dzieckoshy,Jesli to si¢ udato kom& podobnemu do mnie, by

moze ja te to potrafg”.

M. Molicka wyodkbnia trzy rodzaje bajek terapeutycznych:
« relaksacyjne,
e psychoedukacyjne,

» psychoterapeutyczne.

Bajki relaksacyjne postuguj si¢ wizualizacph w celu wywotania odgezenia i uspokojenia. Akcja
takiej bajki toczy si w miejscu dobrze dziecku znanym, a opisywanym gakojne, przyjazne i
bezpieczne. Bajka ma wymay schemat: bohater opowiadania obserwujewiicza wszystkimi
zmystami miejsce, gdzie odpoczywa. Sugestie osotwgdzce] powinny zawieratrzy struktury:
stuchowa, wzrokow i czuciows. Struktura stuchowa sty do wywotania efektu w rodzaju: ,styszysz
szum drzew”, wzrokowa: ,widzisz fale z wolna przgpice do brzegu”, a czuciowa: ,wchodzisz na
szczyt gory”. Relaksacja ma tu na celu edpnie mesni, a im relaks gibszy, tym fatwiej o
uspokojenie i lepsze samopoczucie. Zmartwiegla, Usuwaj sic na dalszy plan. Przed opowiadaniem
bajki osoba prowadza wprowadza dzieci w stan rozhienia, méwic: ,teraz postuchamy bajeczki,
usiadz wygodnie, jeszcze wygodniej, postuchaj swego oddemaesz przymkaé¢ oczy, wszystkie

dzwieki oddalaj sie...”



Przyktad bajki relaksacyjnej zaczergtyi z ksazki M. Molickiej ,Bajkoterapia. O ¢kach dzieci i
nowej metodzie terapii” wyd. Media Rodzina, Paz2802.

~-Maly kotek samotnie wracat ze szkoty qQigt tapke za tapl wolno, jakby ospale. Byt smutny, nic
go nie cieszyto, czutgsbardzo nieswojo. Nieelnie prychat na inne przechagz obok zwierzka.
Nagle nadleciat malutki motylek i nad samym nosetkekzrobit okrzenia, jedno, drugie, trzecie.
Chyba mi st przyghda — pomylat kotek i tapk probowat odgoni motylka. Ale ten wcale nie
odlatywat, tylko kazyt, krgzyt i jak samolot kréit znaki w powietrzu. Kotek patrzyt i patrzyt, jak
zaczarowany, w pkny lot motyla. A ten wzbitswyzej, jakby chciat doleciedo stoica, i nagle znikt
mu z oczu za wysokim ogrodzeniem. Zaciekawionig kbteyt sie do ptotu, wdrapat % po deskach
i znalazt s¢ w ogrodzie. Rozejrzatsdookota. Byto tam tak gknie, rosty wysokie owocowe drzewa
siegajqce koronami do nieba, a mate krzaczki, jakby pielg przycupngte, trzymaty siich jak
maminej spdédnicy. Roshyztkolorowe kwiaty, ktére jak dywan pokrywaly catydmy Kotek poczut
zapach ziemi, kwiatéw i drzew. Pggingt mocno noskiem i zapach jak fala, jakby ramionanhijgt go.
Kotek potayt sie na trawie i oddychat miarowo, réwno i spokojniez&art oczy, podkyt tapki pod
gtowe, wycizgngt cate ciatko, byto mu bardzo wygodniezakteraz i odpoczywat. Poczut sedaio
Stonko wysytato swe promyczki na zigrby pogtaskaty kaly kwiatek, kady listek i kadg roslinke.
Kotek poczut przyjemny dotyk cieptych promieni. Kiagnoczy. A promyczki jeden po drugim gtaskaty
go, przyjemnie ogrzewgj. Po chwili pojawit st delikatny wiaterek, ktory kotysat listki i gaie, jakby
do snu. Pochylit ginad kotkiem i tego kotysat, trzymar w swoich ramionach. Kotek poczut jak
wiaterek przesuwag sk teraz po nim od gtowy do tap, do pazurkéw samyetglina uwalnia go od
smutkow, i jeszcze raz, i jeszcze delikatniej przagc s od gtowy w dot ciatka, zabiera z spbate
niezadowolenie. Kotek poczu¢ $ak dobrze, poczutsspokojny, jakby obmyty ze wszystkich swoich
duzych i matych zmartwie Otworzyt wolno oczka i popatrzyt na chmurki, kt@kyrety po niebie, nie
spieszc sk, leniwie, nie przeganiag Sk, zgodnie. Plyaly i ptynely, a wiatr wolno je popychat.
Kotkowi byto tak dobrze. Nagle jedna mata kropedgadta mu na nos. Co to? — zdziwg. RRozejrzat
sie dookota i zobaczyt, jak kwiatki wygajq swoje mate gtowki do kropli deszczu, zupetnieojak
pyszczek do miseczki z mlekiem. Usiadt na traweedggngt sie. Kropelki deszczu wolno, lecz
miarowo spadaly na spragnionestimki. Wraz z tym delikatnym deszczem wrocita rau ¥stat,
otrzgsngt futerko, Umiechmyt sie do siebie zadowolony. Por&ido domu — ponsiat. Ale dziwrm
przezylem przygod w tym ogrodzie, gdzie przyprowadzit mnie motyWeékoce tu jeszcze — obiecat sobie
— tu jest tak piknie i spokojnie. Wyptyt sie do skoku i jednym zamachem przeskoczyt ptot. sRaelo
machajc ogonem, wracat do domu.



Bajki psychoedukacyjne to takie bajki, ktérych celem jest wprowadzenigamw zachowaniu
dziecka. Bohater bajki ma problem podobny do t&gmy przezywa dziecko. Zdobywa ono
doswiadczenia poprzegwviat bajkowy, gdzie uczy sj jakie wzory zachowanalezy zastosowd,
poszerza swajsamd@wiadomaé, co sprzyja uczeniugizachowania w trudnej sytuacji.

Bajki tego typu s gtdwnie wsparciem dla procesu wychowania — to dpdania dla dziecka
opieszatego, bataganiarza, takiego, ktére nie clécgpa. Wiele bajek jest adresowanych do dzieci
nieuzyskugcych pozytywnych wynikow w nauce. Bajki te majskazg& nowe wzory mylenia o
sytuacjachdkotwoérczych, przedsta&inne wzory reagowania emocjonalnego. Po przecaytaagki
psychoedukacyjnej nalatloby zachci¢ dzieci do narysowania ilustracji, uzegtirznienia emocji,
porozmawiania o tym, co czuli bohaterowie bajkiidgz same powinny zinterpretowaajke, dopiero
wowczas nabierze ona dla nich znaczenia osobistego.

Przyktad bajki psychoedukacyjnej, zaczegoyniz uprzednio wymienionej kgiki M. Molickiej.

.Bajka o mroweczce”

Temat: niepowodzenia w nauce szkolnej.

Cdl: zaakceptowanie siebie, ksztattowanie pozytywnywthqdodwaga), docenianie ggnigé
wiasnych i innych osob, uwtliwienie na rozumienie innych, ksztalttowanie emipati

.Mata mroweczka rozpoeia nauke w klasie pierwszej. Od samego pgkn nie mogta sobie
poradzi z zadaniami, jakie majmrowki w szkole. Ugzsie podnost, a potem transportowarozne
rzeczy. Nauka jesteika, codziennie nogza swych grzbietach patyki, listeczki, gadi, poziomki,
jagody, a take ucz sie, jak je pakowa, by sé nie zniszczyly. Mrowka byta bardzo pracowita, zard
chciata otrzymywadobre oceny, ale co z tego — byta bardzo malu#a tyciu, tyciusigka i nie
mogta udwigngc tych wszystkich gtarow. Inne silniejsze i wksze dobrze sobie radzity, tylko ona
zawsze zostawata w tyle. Mrowki przezywahynjysmiewaty s¢ z niej. Bardzo gitym martwita,
chodzita zasmucona. Balazdekcji i tegoze nie udwignie zadanego eiaru i dostanie znowu jedyak
Najchetniej by w ogole nie chodzita do szkoty. Wstydzitaztych stopni i tegdie jest taka staba.
Kolezanki mrowki niecbtnie sk z nig bawity, nawet nie chcialy zqpsiedzié w jednej tawce. Mijaty
dni. Pewnego razu przyjechata do szkoty komisjgd&anrowka zostata zmierzona, zema. Najdidej
badano mata mréwk cztonkowie komisji ogbali jq, krecili glowami, potem diugo sinaradzali, & w
kaicu orzeklize niektore mréwkigsza mate i musgzchodzé do szkét dla liliputow. One przegipiz
niedwo urosry, a w starszych klasach dagjadiowe przedmioty i eiary bedg jeszcze wksze. Mréwki te
przecie bedg robotnicami. Postanowionée mata przejdzie do specjalnej szkoty, gdZigetst nauka,
tylko ciezary troszlk mniejsze, takie, ktore bez trudnoudiwignie. Ona idzie do szkoty specjalnej dla
liliputow! — wygmiewaty s¢ inne mrowki. No to, co z tego? — spytata pani Md@wnauczycielka. Nie

umiaty odpowiedzig ale dalej s¢ wysmiewaly, zwracajc uwag, czy pani nie styszy. P@do innej



szkoly — zadecydowata mréweczka — bo tutaj, jakayidnie nie lubi. Jak pomylata, tak zrobita.
Nowa szkota od razu jejesspodobata, byta taka sama jak poprzednia, a jedna&, cezary do
éwiczei byly mniejsze, a i koledzy milsizJwo kilku dniach mréweczka miata széstkigtki w
dzienniczku. Znalazta tam przyjaciéiki, takie sgakeona — mate mréweczki. Bardzo lubita chddin
tej szkoty, byto jej tylko przykro, gdy spotykatdelgdw z poprzedniej, ktorzy daleg giniejsmiali,
pokazywali palcami i przezywali.

Pewnego dnia przez las szedtfrp wielkolud, wymachiwat kijem na wszystkie striamgzczyt
wszystko, co byto na jego drodze. Natlsie na mrowisko i kijem zagkwierci¢ w nim dziury. Zmienia
zadrzala, zacety wali¢ sie w mrowisku domy, szkoty, wszystkie mrowki z ptearam patrzyty, jak ich
praca jest niszczona. Trzeba bito bront, wiec solidarnie wszystkie razem zaatakowaty intruza.
Pogryziony, jak niepyszny uciekt, gdzie piepeni®. Ucieszone mrowki wrocity do mrowiska. Okazato
sie po chwili,ze wiele domow i ulic zostato zniszczonych, adaenne przedmioty, edizy innymi
malutka ztota korona krélowej. Lament wielki zapaabw mrowisku. Przeciekrélowa nie mge
rzqdzi¢c bez korony! Rozpogy sie poszukiwania. Korony jednak jak nie byto, takinye. Wszystkie
tunele, poza jednym zostaty sprawdzone. Do tegdnisgo nikt nie mogt wéj, Tunel wit s¢ gleboko
w ziemi, byt bardzo geki, ciemny, niebezpieczny. Mogt vedej chwili sk zawalt® | pogrzebd na
zawszgmiatka. Nikt wgc nie probowat tam wef. Tylko mata mréweczka zdecydowatarg ten
odwany krok. | po chwili ja wgskim korytarzem schodzitazej i nizej. Dookota byt mrok, czuta
wilgotng ziemg. Wolno sprawdzata kdy odcinek drogi. Niczego poza cienwio tam nie byto. Jednak
Sie nie zniechcata, schodzita coraz gbiej. Zatrzymaita % na chwile, by otrzepot z czota, i wtedy
zobaczyla, ze é@otyskuje. Pochylita 8i Znalazta koron. Ucieszona wracata jak na skrzydtach.
Wszyscyq podziwiali. To przectedzieki jej odwadze krélowa mogta z powrotemdzic mrowiskiem,
mrowki chodzi do szkoty, a robotnice pracodalesté niezwykle dzielna — powiedziata krélowa,
wreczapc jej order odwagi. Gratulacjom,saiskom nie byto kica. A ci, ktorzy kiedysie z niej
wysmiewali, teraz wstydzili gitego okropnie. Bo nie jest wee, czy % jest ddym, czy matym; czy nosi

sie duze, czy mate etary. A co jest wane?”

Bajki psychoterapeutyczne wytyczap nowy kierunek terapii. Bajki teagtuzsze i mag
rozbudowan fabuk. W utworach tych zawarty jest inny sposobstagia i przez to odczuwania sytuacji
lekotworczej. Bajka psychoterapeutyczna mag¢msgice cele:
» zastpczo zaspokdaipotrzeby, dowartwiowa dziecko, ktore jest w trudnej sytuaciji;
» da wsparcie poprzez zrozumienie, akceptaopdowania pozytywnych emocji, nadziei,
przyjazni, jaka zapewniaj bajkowe postacie;

» przekaza odpowiedn wiedz o sytuacji tkotwérczej i wskaz&ésposoby radzenia sobie.



Bajki psychoterapeutyczne maja za zadaniezabrigk. Realizacja tych zadadokonuje sj w
dziecku. Niektore bajki przejd niezauwaone, innych dziecko nie zrozumie, cglhie wskazowk, ze
nie & to problemy wane dla niego, a jeszcze inne bajkdbie czytato albo prosito o ich wielokrotne
powtarzanie. Bdzie to znakze dziecko tej wignie bajki potrzebujeze utazsamia st z jej bohaterami,

ze daje mu to wiele satysfakciji.

Do stosowania terapii z zastosowaniem bajek nigpetszebne wyksztatcenie pedagogiczne ani
psychologiczne. Magpo nie stga rodzice czy opiekunowie. Zalety ich sieocenione, tale w pracy
pedagoga specjalnego, ktory, oprocz pokonywaniatpacwych w terapii trudrici, musi spojrzé na
pacjenta interdyscyplinarnie i nie eepomiraé¢ napkc i Ickdw nekajacych dzieci, $ one, bowiem

przyczyry wielu innych zaburze

Opracowanie: Ewa Jaworska

Literatura:

1. 1. Borecka — ,Biblioterapia. Teoria i praktyka. Rdnik” wyd. SBP, Warszawa 2001

2. M. Molicka — ,Bajkoterapia. Ogkach dzieci i nowej metodzie terapii” wyd. Mediadzma,
Pozna 2002

3. M. Molicka — ,Bajki terapeutyczne dla dzieci” (€ 1 i 2) wyd. Media Rodzina, Pozin2002

4. M. Molicka — ,Bajki terapeutyczne dla dzieci” wGrupa i zabawa” 1999 nr 2

5. M. Pytka — ,Bajka, bajkoterapia, wychowanie...” y@pieka — wychowanie — terapia2002
nr4

6. G. Walczewska — Klimczak — ,,Co fr@e mog dat wspoétczesnemu dziecku” wGrupa i
zabawa”1999 nr 2



